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Basisumfang: Bei Auslieferung standardmäßig auf jedem  
BIYOND vorinstalliert.  
 
Das BIYOND Starter Modul ist ein vielseitiger Begleiter für Deinen 
Alltag und die erste Wahl, um Körper, Geist und Seele in Einklang 
zu bringen. Es bietet Dir eine ideale Grundlage, um mit BIYOND 
zu starten und direkt von den vielfältigen Möglichkeiten zu 
profitieren.

Dieses Modul beinhaltet folgende Fokusse:

4U Cycle BIYOND Drink Homöopathische Reiseapotheke
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Starter Pack

Programmübersicht - Starter Pack

Modul: Starter Pack



Mit dem „4U Cycle“ erhältst Du einen 
strukturierten Ein-Wochen-Zyklus, der täglich ein 
spezielles Programm für Dich bereithält. Der Fokus liegt 
darauf, den Körper schrittweise in einen optimalen, 
behandlungsfähigen Zustand zu bringen. Themen wie 
Blockaden, Detox und Strahlenschutz werden hierbei 
gezielt adressiert. Zusätzlich sorgen die Programme „Help 
Me!“ und „5G Protect“ für schnelle Unterstützung bei 
Unwohlsein und helfen, den Körper vor 
dauerhafter Strahlenbelastung zu schützen.

Fokus 4U Cycle
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Starter Pack - Fokus 4U Cycle

Fokus 4U Cycle

Programmübersicht
1. Tag: Start me up - Bereite Deinen Körper optimal auf die kommenden Tage vor.

2. Tag: Build me up - Für eine ausgeglichene Balance.

3. Tag: My Body-Balance - Mit den fünf Elementen Feuer, Erde, Metall, Wasser und Holz.

4. Tag: My Mental-Balance - Unterstützt Deine mentale Balance und Stabilität.

5. Tag: Power me up - Für mehr Wohlbefinden und Energie.

6. Tag: Get me down, recreate - Gönn Dir eine Auszeit für mehr Lebensqualität.

7. Tag: Believe in you - Finde Mut und Stabilität.

Help me - Für mehr Wohlbefinden in akuten Stresssituationen.

5G Protection - Tägliche Anwendung für mehr Vitalität.
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Starter Pack - Fokus BIYOND Drink

Der „BIYOND Drink“ rundet das Modul ab und bietet Dir 
die Möglichkeit, Dein Trinkwasser energetisch zu 
informieren. Ob zur Belebung durch Quellwasser, zur 
Steigerung der Konzentration, für mehr physische 
Aktivität, zur Förderung von erholsamem Schlaf oder für 
innere Ruhe und Entspannung – der BIYOND Drink sorgt 
dafür, dass Dein Wasser genau auf Deine individuellen 
Bedürfnisse abgestimmt ist.

Fokus BIYOND Drink

Quellwasser - Unterstützt Dich durch die natürliche Energie von Quarz- und Tiefengestein.

Programmübersicht

Konzentration - Für mehr Fokus und mentale Leistung.

Sport, Aktivität - Für mehr Ausdauer und Aktivität.

Night, Schlaf - Für einen tiefen, regenerativen Schlaf.

Relax, Entspannung - Hilft Dir, Stress abzubauen und zu entspannen.

Fokus BIYOND Drink
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Starter Pack - Fokus Homöopathische  Reiseapotheke

Die „Homöopathische Reiseapotheke“ liefert Dir 20 
wichtige homöopathische Mittel in den Potenzen D6 und 
D12, die auf keiner Reise fehlen sollten. Diese Programme 
eignen sich nicht nur für unterwegs, sondern auch perfekt 
für den Alltag. Ob einzeln angewendet oder kombiniert. 

– Du kannst Deine eigenen Mischungen erstellen, 
abspeichern und so jederzeit flexibel auf die Programme 
zugreifen.

Fokus Homöopathische Reiseapotheke

Aconitum D12 - deutsche Bezeichnung: Eisenhut (Blauer Eisenhut)

Programmübersicht

Apis mellifica D12 - deutsche Bezeichnung: Honigbiene

Arnica D12 - deutsche Bezeichnung: Arnika (Bergwohlverleih)

Belladonna D12 - deutsche Bezeichnung: Tollkirsche

Bryonia D6 - deutsche Bezeichnung: Zaunrübe (Weiße Zaunrübe)

Cantharis D6 - deutsche Bezeichnung: Spanische Fliege (Käferart)

Chamomilla D12 - deutsche Bezeichnung: Kamille

Drosera D12 - deutsche Bezeichnung: Sonnentau

Euphrasia D12 - deutsche Bezeichnung: Augentrost

Gelsemium D12 - deutsche Bezeichnung: Gelber Jasmin (Wilder Jasmin)

Hepar sulfuris D12 - deutsche Bezeichnung: Schwefelkalk (Kalkschwefelleber)

Hypericum D12 - deutsche Bezeichnung: Johanniskraut

Kalium bichromicum D12 - deutsche Bezeichnung: Kaliumdichromat

Fokus Homöopathische 
Reiseapotheke



Das Modul “Job & Relax” ist die perfekte Wahl für alle, die ihre beruflichen 
und schulischen Herausforderungen meistern und dabei zugleich ihre 
innere Balance wahren möchten. Es umfasst drei spezialisierte 
Fokusgruppen mit insgesamt 36 bioenergetischen Programmen, die sich 
gezielt auf die Unterstützung im Berufsleben, bei der Regeneration im Schlaf 
und während des Lernens und der Prüfungsvorbereitung konzentrieren.

Dieses Modul beinhaltet folgende Fokusse:

Beruf & Schule Schlaf gut Lernen & Prüfung
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Programmübersicht - Job & Relax

Job & Relax

Modul: Job & Relax



“Beruf & Schule” bietet Unterstützung bei Themen wie 
Konzentration, Kreativität, Stressbewältigung und 
Teamarbeit. Ob Prüfungen, Bewerbungen oder neue 
berufliche Herausforderungen – die Programme stärken 
die geistige und körperliche Belastbarkeit und fördern 
eine produktive und ausgeglichene Arbeitsweise.

Fokus Beruf & Schule

Programmübersicht
Kreativität fördern - Kreativität ist der Schlüssel zu neuen Welten! 

Konzentration optimieren - Bleib auf Kurs, der Fokus ist Deine beste Waffe!

Klarheit/Struktur schaffen - Klarheit bringt Ordnung in Dein Chaos!

Analyse ermöglichen - Der Blick nach innen klärt den Weg nach außen!

Belastbarkeit optimieren - Widerstandskraft wächst in schwierigen Zeiten!

Stress ausgleichen - In der Ruhe liegt die Kraft, die Dich trägt!

Müdigkeit überwinden - Energie folgt der Motivation, nicht dem Schweinehund!

Teamarbeit fördern - Zusammen sind wir stärker!

Schöpferische Pause - Manchmal führt ein Schritt zurück direkt nach vorn!

Lernkrisen überwinden - Scheitern ist nur der erste Schritt zum Erfolg!

Prüfung/Bewerbung meistern - Sei Du selbst, das ist Dein größter Vorteil!

Job/Schulwechsel meistern - Veränderung ist der Antrieb des Lebens!

Fokus Beruf & Schule
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Programmübersicht - Fokus Beruf & Schule



Programmübersicht
Beruhigtes Einschlafen - Loslassen ist der erste Schritt zur wahren Entspannung!

Ausgewogener Schlaf - Schlaf ist der Wächter Deiner Träume!

Phys. Regeneration im Schlaf - Im Schlaf tankt der Körper neue Kraft!

Psy. Regeneration im Schlaf - Heilung beginnt, wenn du loslässt!

Horm. Regeneration im Schlaf - Im Gleichgewicht liegt die Kraft!

Schlafstörungen regulieren - Schlaf ist die beste Antwort auf den Stress des Tages!

Immer derselbe Traum - Träume sind Türen zu Deinem Inneren!

Aufwachen vor Mitternacht - Schlaf bringt Frieden in der Dunkelheit!

Aufwachen nach Mitternacht - Jeder Schlaf ist ein Schritt zu neuer Energie!

Aufwachen am frühen Morgen - Der Morgen wartet, wenn Du ihn rufst!

Mit positiven Gedanken erwachen - Dankbarkeit ist der Schlüssel zu einem gelungenen Tag!

Körperliche Abwehr anregen - Ein starkes Immunsystem ist Dein bester Schutz!
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Programmübersicht - Fokus Schlaf gut

“Schlaf gut” zielt auf erholsamen Schlaf und Regeneration 
ab. Die Programme helfen dabei, besser ein- und 
durchzuschlafen, unterstützen körperliche und 
psychische Regeneration und fördern einen positiven 
Start in den Tag – ideal, um mit Energie neue 
Herausforderungen anzunehmen.

Fokus Schlaf gut

Fokus Schlaf gut



“Lernen & Prüfung” bietet umfassende Unterstützung 
rund um das Lernen und die Prüfungsvorbereitung. 
Programme wie „Konzentrationsfähigkeit fördern“ oder 
„Prüfungsvorbereitung“ stärken die mentale Stabilität, 
fördern die Merkfähigkeit und helfen dabei, kurzfristige 
Überforderungen oder Prüfungsstress zu bewältigen.

Fokus Lernen & Prüfung

Programmübersicht
Lernen allgemein - Flexibilität im Kopf bringt Bewegung ins Leben!

Lernen jetzt - Fokussiere Dich, der Erfolg liegt im Detail!

Merkfähigkeit fördern - Was Du mit Freude lernst, bleibt für immer!

Konzentrationsfähigkeit fördern - Durchhalten ist der Schlüssel zum Erfolg!

Fokussierung ermöglichen - Perfektion ist nicht das Ziel, Fortschritt zählt!

Prüfungsvorbereitung - Sei ruhig, Du hast alles, was Du brauchst!

Prüfung allgemein - Glaub an Dich, Du hast das Wissen in Dir!

Kurzfristige Überforderung - Atme tief durch, Deine Kraft ist immer da!

Langzeitstress in der Prüfungsphase - Bleib im Gleichgewicht, das Leben belohnt es!

Lernkrisen überwinden - Wo ein Wille ist, ist auch ein Weg!

Negative Glaubenssätze überwinden - Lass los, was Dich zurückhält, und geh neue Wege!

Steigerung der Vitalität und Motivation - Jeder Tag ist eine neue Chance, Dein Bestes zu geben!

Fokus Lernen & Prüfung
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Programmübersicht - Fokus Lernen & Prüfung



Das Modul “Fitness & Beauty” ist ein umfassendes Softwarepaket, das 
speziell entwickelt wurde, um körperliches Wohlbefinden, sportliche 
Leistungsfähigkeit und innere Ausgeglichenheit zu fördern. Es kombiniert 
drei Fokusgruppen mit insgesamt 36 Programmen, die bioenergetische 
Unterstützung in den Bereichen Körperbalance, sportliche Aktivität und 
Wellness bieten.

Dieses Modul beinhaltet folgende Fokusse:

Körperbalance Sport & Training Wellness
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Programmübersicht - Fitness & Beauty

Fitness & Beauty

Modul: Fitness & Beauty



“Körperbalance” zielt darauf ab, körperliche Beschwerden 
zu lindern und das allgemeine Wohlbefinden zu steigern. 
Programme wie „Rücken“, „Gelenke“ oder „Muskeln“ 
stabilisieren und unterstützen spezifische Körperregionen, 
während andere wie „Bauch“ oder „Körperfunktion“ für 
eine ganzheitliche Harmonie von Körper und Geist sorgen.

Fokus Körperbalance

Programmübersicht
Körperfunktion - Stärke wächst aus den Herausforderungen des Lebens!

Rücken - Ein starker Rücken trägt dich durch den Tag!

Mund - Entspannung beginnt im Kiefer!

Gelenke - Beweglichkeit ist der Schlüssel zu einem aktiven Leben!

Muskeln - Jeder Muskel verdient Regeneration!

Kopf - Ein entspannter Kopf denkt klarer!

Bauch - Wohlbefinden beginnt im Bauch!

Füße - Gesunde Füße tragen Dich weiter!

Hände - Starke Hände meistern den Alltag!

Augen - Klare Sicht öffnet neue Horizonte!

Ohren - Gutes Hören ist wie Musik für die Seele!

Nase und Hals - Freie Atemwege sind der Atem des Lebens!

Fokus Körperbalance
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Programmübersicht - Fokus Körperbalance
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Programmübersicht - Fokus Sport & Training

“Sport & Training” bietet bioenergetische Begleitung bei 
sportlichen Aktivitäten, von der Vorbereitung über das 
Training bis hin zur Regeneration. Die Programme 
unterstützen unter anderem die Trainingsziele für 
Ausdauer, Kraft und Muskelaufbau, optimieren den 
Stoffwechsel und fördern die physische wie mentale 
Erholung nach dem Training.

Fokus Sport & Training

Fokus Sport & Training

Programmübersicht
Reinigung/Entgiftung - Reinheit ist die beste Vorbereitung!

Energiegewinnung - Energie beginnt in der Zelle!

Trainingsvorbereitung - Gut vorbereitet, besser trainiert!

Training Ausdauer - Ausdauer ist Herzenssache!

Training Kraft - Kraft beginnt mit Stabilität!

Training Leistung - Stärke beginnt im Kopf!

Training Stoffwechsel - Feuer frei für den Stoffwechsel!

Training Bindegewebe - Starke Fasern für straffe Haut!

Training Muskelaufbau - Muskelaufbau braucht starke Impulse!

Regeneration nach Training - Regeneration ist der Schlüssel zur Stärke!

Entspannung nach Training - Nach dem Training ist vor der Entspannung!

Vitalität und Freude am Training - Bewegung ist Lebensfreude!



Mit dem Fokus “Wellness” wird die Regeneration auf eine 
neue Ebene gehoben. Programme zur Entspannung, 
Harmonisierung und Aktivierung innerer Energien fördern 
ein tiefes Wohlgefühl und unterstützen den Körper dabei, 
Stress abzubauen und neue Vitalität zu gewinnen.

Fokus Wellness

Programmübersicht
Ausstrahlung - Innere Ruhe strahlt nach außen!

Anti-Aging - Vitalität beginnt auf Zellebene!

Haare - Starke Wurzeln, starkes Haar!

Haut - Strahlende Haut, strahlende Ausstrahlung!

Nägel - Starke Nägel, starkes Auftreten!

Bindegewebe - Fließend wie Wasser, stark wie ein Netz!

Lymphsystem - Leichter leben durch Lymphkraft!

Falten - Spannkraft, die sich sehen lässt!

Narben, alt - Lass die Narben verblassen!

Hautporen, Hautunreinheiten - Klarheit, die unter die Haut geht!

Innere Haltung, strahlen - Liebe beginnt im Herzen!

Regeneration der Zellen - Erholter Schlaf, erfrischter Geist!

Fokus Wellness
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Programmübersicht - Fokus Wellness



Das Modul “Body & Care” bietet eine breite Palette an Programmen, die 
speziell entwickelt wurden, um die Gesundheit und das Wohlbefinden von 
Körper und Geist zu fördern. Es umfasst drei Fokusgruppen mit  
insgesamt 36 Programmen, die bioenergetische Unterstützung in den  
Bereichen Prävention, Bewegungsapparat und hormonelle Balance bieten. 
 

Dieses Modul beinhaltet folgende Fokusse:

Prävention Bewegungsapparat Hormonelle Balance
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Programmübersicht - Body & Care

Body & Care

Modul: Body & Care



Ziel dieses Fokus Programms ist die allgemeine Vorsorge 
und Unterstützung des Körpers bei seinen Abwehr- und 
Regenerationsprozessen. Programme wie 
„Abwehrsteigerung allgemein“ oder „Herz und Kreislauf“ 
helfen bei der Stärkung lebenswichtiger Funktionen, 
während andere, wie „Magen“, „Darmprobleme“ oder 
„Durchblutung“, gezielt bestimmte Organsysteme fördern.

Fokus Prävention

Programmübersicht
Abwehrsteigerung allgemein - Stärke kommt von innen!

Herz und Kreislauf - Ein starkes Herz kennt keine Pause!

Knochen und Zähne - Starke Knochen tragen Dich durch den Tag!

Atemwege - Atme frei, lebe leichter!

Hals, Nase und Ohren - Klar sprechen, hören und atmen!

Augen - Klare Sicht, klarer Blick!

Magen - Ein ausgeglichener Magen ist ein glücklicher Magen!

Darmprobleme - Gut verdaut, gut gelaunt!

Darmunterstützung - Ein gesunder Darm ist der Schlüssel zur Stärke!

Blase - Sicher und unbeschwert durch den Tag!

Durchblutung - Fließend wie das Leben!

Unverträglichkeiten - Bleib gelassen trotz Allergien!

Fokus Prävention
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Programmübersicht - Fokus Prävention
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Programmübersicht - Fokus Bewegungsapperat

Dieses Segment konzentriert sich auf die Unterstützung 
und Regeneration des Stütz- und Bewegungsapparats. 
Programme wie „Knochen und Knorpel“, „Wirbelsäule/
Bandscheiben“ oder „Sehnen und Bänder“ stärken und 
stabilisieren spezifische Strukturen. Weitere Programme 
wie „Alte Knochenbrüche“ oder „Schwellungen“ fördern 
die Regeneration, während „Muskelaufbau steigern“ und 
„Beweglichkeit verbessern“ die körperliche Leistung 
steigern.

Fokus Bewegungsapparat

Fokus Bewegungsapperat

Programmübersicht
Knochen und Knorpel - Starke Knochen, bewegtes Leben!

Wirbelsäule/Bandscheiben - Eine starke Wirbelsäule trägt Dich aufrecht durchs Leben!

Gelenke allgemein - Stabile Gelenke, sicherer Stand!

Sehnen und Bänder - Deine Sehnen und Bänder, Deine innere Stärke!

Muskulatur - Starke Muskeln, starke Leistung!

Nerven - Starke Nerven für sanfte Bewegungen!

Alte Knochenbrüche - Heilende Knochen, neue Stärke!

Altes Narbengewebe - Jede Narbe erzählt eine Geschichte!

Schwellungen - Schwellungen weichen, Wohlbefinden kehrt zurück!

Regeneration allgemein - Heilung braucht Zeit, aber wir können sie beschleunigen!

Beweglichkeit verbessern - Flexibilität ist der Schlüssel zur Freiheit!

Muskelaufbau steigern - Stärke Deine Muskeln, entfalte Deine Energie!



Diese Programme helfen dabei, das hormonelle 
Gleichgewicht zu fördern, um innere Ruhe, Kraft und 
Wohlbefinden zu unterstützen. Es umfasst Programme 
wie „Hormone allgemein“, „Kreislaufsystem, Stress“ oder 
„Wechseljahre“, die gezielt auf körperliche und emotionale 
Balance abzielen. Weitere Anwendungen wie 
„Libidomangel Frau“ und „Libidomangel Mann“ bieten 
Unterstützung bei partnerschaftlichen und emotionalen 
Themen.

Fokus Hormonelle Balance

Programmübersicht
Hormone allgemein - Finde Deine innere Balance, um den Alltag mit Stärke zu meistern!

Stoffwechsel allgemein - Gesunder Stoffwechsel, gesunde Energie!

Kreislaufsystem, Stress - Bleib ruhig, auch wenn es stürmisch wird!

Pubertät - Finde Dein Gleichgewicht in stürmischen Zeiten!

Periode, Fruchtbarkeit - Im Einklang mit Deinem Zyklus!

Wechseljahre - Gelassen durch die Wechseljahre!

Libidomangel Frau - Entdecke Deine Leidenschaft neu!

Libidomangel Mann - Selbstbewusstsein und Leidenschaft im Einklang!

Wassereinlagerungen, hormonell bedingt - Leichtigkeit statt Last!

Fettstoffwechsel Leber - Aktiviere Deinen Stoffwechsel, für mehr Energie im Leben!

Knochenaufbau  - Starke Knochen, starkes Leben!

Kohlenhydratstoffwechsel - Bleib im Gleichgewicht!

Fokus Hormonelle Balance
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Programmübersicht - Fokus Hormonelle Balance



Das Modul “Family and Friends” besteht aus drei Fokusgruppen: Seelische 
Balance, Soziales Umfeld und Energie der Chakren. Dieses Modul bietet 
insgesamt 38 Programme, die dazu entwickelt wurden, das emotionale 
Gleichgewicht zu fördern, soziale Verbindungen zu stärken und 
energetische Harmonie herzustellen.
 

Dieses Modul beinhaltet folgende Fokusse:

Seelische Balance Soziales Umfeld Chakren
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Programmübersicht - Family & Friends

Family & Friends

Modul: Family & Friends



Die Fokusgruppe ”Seelische Balance” umfasst Programme, 
die für psychische Stabilität und inneres Wohlbefinden 
entwickelt wurden. Sie unterstützen dabei, innere Ruhe 
zu finden, Selbstliebe zu stärken und Hoffnung für die 
Zukunft zu schöpfen. Diese Programme fördern Mut, 
Gelassenheit und Zufriedenheit, während sie gleichzeitig 
die Fähigkeit unterstützen, mit neuen Lebenssituationen 
positiv umzugehen und eine klare innere Führung zu 
entwickeln.

Fokus Seelische Balance

Programmübersicht
Future/Zukunft - Deine Zukunft beginnt jetzt! 

Love yourself/Selbstliebe - Nur wer sich selbst lieben kann, kann auch andere lieben!

Silence/Ruhe - In der Ruhe liegt die Kraft!

Freedom/Freiheit - Frei sein beginnt im Kopf!

Hope/Hoffnung - Wo Hoffnung ist, ist auch ein Weg!”

Unity/Einheit - Werde eins mit Dir selbst und Deiner Umgebung!

Power/Kraft - Ein glückliches und erfülltes Leben erschaffen wir uns selbst!

Satisfaction/Zufriedenheit - Zufriedenheit ist der Boden, auf dem Glück wachsen kann!

Welcome/Willkommen - Leben ist Veränderung!

Courage/Mut - Schöpfe Mut und Optimismus!

Tolerance/Toleranz - Die Toleranz ist eine Übung und ein Sieg über sich selbst!

Mind up/Innere Führung - Sei Dein eigener innerer Leuchtturm!

Fokus Seelische Balance
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Programmübersicht - Fokus Seelische Balance
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Programmübersicht - Fokus Soziales Umfeld

Die Fokusgruppe “Soziales Umfeld” widmet sich der 
Unterstützung harmonischer Beziehungen in 
verschiedenen sozialen Kontexten. Ob in der Partner-
schaft, Familie, im Beruf oder in der Nachbarschaft – die 
Programme helfen dabei, ein respektvolles und 
liebevolles Miteinander zu fördern. Sie adressieren 
spezifische Themen wie den Umgang zwischen Eltern und 
Kindern, die Stärkung von Freundschaften, die Verbesse-
rung von Teamdynamiken in Beruf und Sport sowie den 
verantwortungsvollen Umgang mit sozialen Medien.

Fokus Soziales Umfeld

Fokus 	Soziales Umfeld

Programmübersicht
Partnerschaft/Liebe - Stärke Eure Liebe mit tiefer Bindung und Vertrauen!

Partnerschaft/Erotik - Nähe und Respekt sind das Geheimnis einer leidenschaftlichen Partnerschaft!

Teambildung Familie allg. - Familienbande stärken durch Toleranz und Respekt!

Teambildung Eltern/Kind - Liebe und Vertrauen als Fundament für starke Familien!

Teambildung Freunde - Freundschaft wächst mit Respekt und Vertrauen!

Teambildung Sport - Gemeinsam stark durch Anerkennung und Teamgeist!

Teambildung Beruf - Erfolg wächst in einem respektvollen Arbeitsumfeld!

Teambildung Vorgesetzter/Mitarbeiter - Vertrauen in Hierarchien stärkt das Team!

Teambildung Lehrer/Schüler - Lernen durch Respekt und Anerkennung!

Gute Nachbarschaft - Gute Nachbarn sind wie Familie nebenan!

Integration in ein neues Umfeld - Neue Wege entstehen, indem wir sie gehen!

Umgang mit Social Media, Strahlenschutz - Maß halten in der digitalen Welt!



Die Fokusgruppe Energie der Chakren konzentriert sich 
auf die sanfte bioenergetische Unterstützung der sieben 
Hauptchakren und ihrer zugehörigen Edelsteine. Diese 
Programme zielen darauf ab, die Chakren energetisch zu 
stabilisieren und die Balance im Körper zu fördern. Jedes 
Chakra wird individuell unterstützt, um eine harmonische 
energetische Ausstrahlung zu gewährleisten, ergänzt 
durch Programme zur Aktivierung der entsprechenden 
Edelsteinenergien.

Fokus Chakren

Programmübersicht
1. Chakra: Wurzel - Finde Deine Wurzeln und stärke Dein Urvertrauen!

2. Chakra: Sakrales Chakra - Entfessele Deine Kreativität und finde emotionale Balance!

3. Chakra: Solarplexus - Lass Deine innere Stärke erstrahlen!

4. Chakra: Herzchakra - Liebe und Mitgefühl öffnen das Herz!

5. Chakra: Halschakra - Finde Deine Stimme und bestimme selbst!

6. Chakra: Drittes Auge - Vertraue Deiner Intuition und erkenne klar! 

7. Chakra: Kronenchakra - Erlebe die Harmonie von Geist und Seele!

Edelsteine 1. Chakra - Finde Stabilität mit der Energie roter Edelsteine!

Edelsteine 2. Chakra - Entfache Kreativität mit gelborangen Edelsteinen!

Edelsteine 3. Chakra - Gelbe Edelsteine bringen Willenskraft und Weisheit!

Edelsteine 4. Chakra - Grüne Edelsteine vertiefen Liebe und Mitgefühl!

Edelsteine 5. Chakra - Finde klare Worte mit hellblauen Edelsteinen!

Fokus Chakren
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Programmübersicht - Fokus Chakren

Edelsteine 6. Chakra - Blau und Violett für klare Visionen!

Edelsteine 7. Chakra - Erleuchte Deinen Geist mit klarweißen Edelsteinen!



Das Modul ,,Große Hausapotheke” ist ein XXL-Modul mit einem besonders 
umfangreichen und vielfältigen Inhalt. Es bietet eine beeindruckende Samm-
lung an bioenergetischen Programmen, die auf natürliche Heilmethoden 
und traditionelle Ansätze setzen. Dieses Modul richtet sich an Menschen, 
die die Kraft der Homöopathie, Schüssler Salze, Bachblüten und Edelstein-
frequenzen für ihr Wohlbefinden nutzen möchten. Es ist ideal für die Unter-
stützung der Selbstheilungskräfte und das Finden individueller Balance. 

Dieses Modul beinhaltet folgende Fokusse:
Hom. 
Basismittel

Hom. 
Erweiterung Schüssler Salze, Bach & Edelsteine
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Programmübersicht - Große Hausapotheke

Große Hausapotheke

Modul: Große Hausapotheke

XXL MODUL



Die Fokusgruppe Homöopathie Basismittel umfasst 142 
bewährte homöopathische Mittel in den Potenzen D6 und 
D12. Diese decken ein breites Spektrum an klassischen 
Anwendungen ab und sind eine ideale Grundlage für den 
Einstieg in die Homöopathie.

Fokus Homöopathie Basismittel

Fokus Übersicht
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Programmübersicht - Fokus Übersicht

Die Fokusgruppe Homöopathie Erweiterung ergänzt die 
Basismittel um weitere 184 homöopathische Mittel in D6 
und D12, die eine noch gezieltere und individuellere Un-
terstützung ermöglichen. Alle Mittel, die in diesen beiden 
Fokusgruppen enthalten sind, können im bekannten Buch 
„Homöopathie“ aus dem GU Verlag nachgeschlagen 
werden, das detaillierte Informationen zu ihren 
Anwendungsbereichen bietet.

Fokus Homöopathie Erweiterung

Die Fokusgruppe Natürliche Mittel bietet zusätzlich eine 
Vielfalt an bioenergetischen Optionen: 24 Schüssler Salze 
für die Mineralstoff-Balance, 39 Bachblütenessenzen zur 
Harmonisierung emotionaler Zustände sowie 
66 Edelsteinfrequenzen, die die feinstofflichen Energien 
des Körpers unterstützen. Diese natürlichen Ansätze 
ergänzen die Homöopathie und erweitern die 
Möglichkeiten, das eigene Wohlbefinden ganzheitlich zu 
fördern.

Fokus Schüssler Salze, Bachblüten, Edelsteine
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Programmübersicht - Fokus Homöopathie Basismittel

Homöopathie Basismittel

Abrotanum D3
Acidum formicium D12
Acidum nitricum D12
Acidum phosphoricum D12
Acidum sulfuricum D12
Aconitum napellus D6
Aconitum napellus D12
Aesculus hippocastanum D6
Agaricus D12
Allium cepa D6
Alumina D12
Ammonium bromatum D6
Ammonium carbonicum D6
Antimonium crudum D12
Antimonium tartaricum D6
Apis mellifica D6
Aralia racemosa D6
Argentum nitricum D12
Arnica montana D6
Arsenicum album D12
Arundo mauritanica D6
Aurum metallicum D12
Barium carbonicum D12
Belladonna D6
Borax D6
Bryonia dioica D6
Calcium carbonicum D12
Calcium fluoratum D12
Calcium jodatum D12
Calcium phosphoricum D12
Calcium sulfuricum D6
Calendula officinalis D6
Camphora D3
Cantharis D6
Capsicum annuum D6
Carbo vegetabilis D6
Cardiospermum halicacabum D3
Carduus marianus D6
Causticum D12
Cedron D6
Chamomilla recutita D6
Chamomilla recutita D12
China D6
Cimicifuga racemosa D6
Cina D6
Clematis recta D6
Coccus cacti D6
Colchicum autumnale D6
Colchicum autumnale D12
Collinsonia canadensis D6
Colocynthis D6
Colocynthis D12
Conium maculatum D6
Corallium rubrum D6
Colocynthis D6

Crataegus D6
Crotalus horridus D12
Croton tiglium D6
Cuprum aceticum D6
Cuprum metallicum D6
Cyclamen europaeum D6
Drosera D6
Dulcamara D6
Espeletia grandiflora D6
Euphrasia D6
Ferrum metallicum D6
Ferrum metallicum D12
Ferrum phosphoricum D6
Ferrum picrinicum D6
Galphimia glauca D6
Galphimia glauca D12
Gelsemium sempervirens D6
Glonoium D6
Graphites D12
Guaiacum D6
Hamamelis virginiana D6
Haplopappus baylahuen D3
Harpagophytum procumbens D6
Hekla Lava D6
Helonias dioica D6
Hepar sulfuris D6
Hydrastis canadensis D6
Hypericum perforatum D6
Ignatia D12
Ipecacuanha D6
Iris versicolor D6
Kalium bichromicum D6
Kalium chloratum D6
Kreosotum D6
Kreosotum D12
Lachesis D12
Lapis albus D6
Ledum palustre D6
Leonurus cardiaca D6
Luffa operculata D6
Lycopodium clavatum D12
Magnesium fluoratum D12
Magnesium phosphoricum D6
Magnesium phosphoricum D12
Mercurius solubilis D12
Mezereum D6
Millefolium D6
Myristica sebifera D6
Kalium chloratum D6
Natrium sulfuricum D12
Nux moschata D12
Nux vomica D6
Nux vomica D12
Petroleum D12
Phosphorus D12

Phytolacca americana D6
Plumbum metallicum D12
Pulsatilla pratensis D6
Pulsatilla pratensis D12
Ranunculus bulbosus D6
Rhododendron D6
Rhus toxicodendron D12
Robinia pseudacacia D6
Rumex crispus D6
Ruta graveolens D6
Sabadilla D6
Sabdariffa D6
Sambucus nigra D3
Sanguinaria canadensis D6
Sarsaparilla D6
Secale cornutum D6
Sepia D12
Silicea D6
Silicea D12
Spigelia anthelmia D6
Spongia D6
Staphisagria D6
Staphisagria D12
Strontium carbonicum D12
Sulfur D12
Symphytum officinale D6
Tabacum D6
Thuja occidentalis D6
Thuja occidentalis D12
Urtica urens D6
Veratrum album D6
Verbascum thapsiforme D6
Zincum metallicum D12
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Homöopathie Erweiterung

Acidum hydrofluoricum D12
Acidum phosphoricum D6
Acidum nitricum D12
Actaea spicata D6
Adlumia fungosa D3
Adonis vernalis D6
Aethusa cynapium D6
Agaricus D6
Agaricus D12
Agnus castus D6
Aletris farinosa D6
Aloe D6
Ambra D6
Ambra D12
Ammonium bromatum D12
Antimonium sulfuratum aurantiacum D6

Apocynum cannabinum D4
Arnica montana D12
Aurum triphyllum D6
Asa foetida D3
Asa foetida D6
Asterias rubens D4
Aurum chloratum natronatum D6
Avena sativa D3
Badiaga D12
Barium jodatum D6 + D12
Bellis perennis D6
Berberis vulgaris D6
Bismutum subnitricum D6
Borreliose Nosode D30
Bovista D6
Bryonia dioica D12
Cactus D6
Calcium phosphoricum D6
Calendula officinalis D6
Cantharis D6
Capsicum annuum D12
Carbo animalis D6
Carbo vegetabilis D12
Castor equi D6
Caulophyllum thalictroides D6
Causticum D6
Ceanothus americanus D6
Cheiranthus cheiri D4
Chelidonium majus D6
Chimaphila umbellata D3
Chininum arsenicosum D6
Cholesterinum D12
Cimicifuga  D1
Cimicifuga racemosa D12
Cinnabaris D6

Crataegus Urtinktur
Cuprum metallicum D12
Cuprum oxydatum nig. D4
Cypripedium D6
Datisca cannabina D2
Dioscorea villosa D6
Eichhornia crassipes D3
Equisetum arvense D6
Erigeron canadensis D6
Eupatorium perfoliatum D6
Euphorbium D6
Fabiana imbricata D6
Ferrum phosphoricum D12
Flor de piedra D6 + D12
Fraxinus americanus D6
Fucus vesiculosus D4
Gelsemium sempervirens D12
Gnaphalium polycephalum D6
Graphites D6
Grindelia robusta D6
Haplopappus baylahuen D6
Hedera helix D6 + D12
Hepar sulfuris D12
Hydrocotyle asiatica D6
Hyoscyamus niger D6 + D12
Iberis amara D6
Ignatia D6
Ipecacuanha D12
Jaborandi D3
Jodum D12
Juglans regia D6
Kalium arsenicosum D6
Kalium bromatum D12
Kalium carbonicum D6 + D12
Kalium phosphoricum D6
Kalmia latifolia D6
Lac caninum D12
Lachnanthes tinctoria D6
Latrodectus mactans D12
Laurocerasus D4
Leptandra D6
Lilium tigrinum D6 + D12
Lithium carbonicum D12
Lobelia inflata D6
Lycopodium clavatum D6
Lycopus virginicus D6
Magnesium carbonicum D8 + D12

Mezereum D12
Millefolium D6
Myrtillocactus geometrizans D12
Naja naja D12
Natrium choleinicum D4
Natrium sulfuricum D6
Niccolum metallicum D12
Okoubaka D3
Oleander D6
Opium D12
Paeonia officinalis D6
Paloondo/Larrea mexicana D6
Pareira brava D6
Paris quadrifolia D6
Passiflora incarnata D3
Perilla ocymoides D3
Petroselinum crispum D6
Phytolacca americana D2 + D12
Picrorhiza D6
Plantago major D3
Platinum metallicum D12
Podophyllum peltatum D6
Populus tremuloides D3
Propolis D12
Ratanhia D6
Rheum D6
Ruta graveolens D6
Sabal D3
Sabina D6
Sanguinaria canadensis D12
Scutellaria lateriflora D6

Cocculus D6 + D12
Coffea arabica D6

Magnesium chloratum D6 + D12

Selenium D12
Senega D6
Sinapis nigra D6
Solidago virgaurea D3
Spartium scoparium D3
Spigelia anthelmia D12
Spiraea ulmaria D6
Spongia D12
Stannum jodatum D6 + D12
Sticta D6
Stramonium D12
Strophantus gratus D6
Sumbulus moschatus D6
Symphytum officinale D6
Syzygium jambolanum D2

Conium maculatum D12
Convallaria majalis D3

Mandragora e radice D6
Marum verum D6
Medicago sativa D3
Mercurius bijodatus D12
Mercurius corrosivus D12
Mercurius cyanatus D12
Mercurius dulcis D12

Magnesium fluoratum D6
Mahonia aquifolium D3

Tarantula hispanica D12
Taraxacum officinale D6

Urtica dioica D6
Ustilago maydis D6
Viburnum opulus D6
Viola tricolor D6
Vipera berus D12
Viscum album D6
Zincum valerianicum D6+ D12

Thallium aceticum D12
Thyreoidinum D4 + D6 + D12
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Schüssler Salze, Bachblüten & Edelsteine

Schüssler Salz Nr. 1
Schüssler Salz Nr. 2
Schüssler Salz Nr. 3
Schüssler Salz Nr. 4
Schüssler Salz Nr. 5
Schüssler Salz Nr. 6
Schüssler Salz Nr. 7
Schüssler Salz Nr. 8
Schüssler Salz Nr. 9
Schüssler Salz Nr. 10
Schüssler Salz Nr. 11
Schüssler Salz Nr. 12
Schüssler Salz Nr. 13
Schüssler Salz Nr. 14
Schüssler Salz Nr. 15
Schüssler Salz Nr. 16
Schüssler Salz Nr. 17
Schüssler Salz Nr. 18
Schüssler Salz Nr. 19
Schüssler Salz Nr. 20
Schüssler Salz Nr. 21
Schüssler Salz Nr. 22
Schüssler Salz Nr. 23
Schüssler Salz Nr. 24
Bachblüte Nr. 1 Agrimony
Bachblüte Nr. 2 Aspen
Bachblüte Nr. 3 Beech
Bachblüte Nr. 4 Centaury
Bachblüte Nr. 5 Cerato
Bachblüte Nr. 6 Cherry Plum
Bachblüte Nr. 7 Chestnut Bud
Bachblüte Nr. 8 Chicory
Bachblüte Nr. 9 Clematis
Bachblüte Nr. 10 Crab Apple
Bachblüte Nr. 11 Elm
Bachblüte Nr. 12 Gentian
Bachblüte Nr. 13 Gorse
Bachblüte Nr. 14 Heather
Bachblüte Nr. 15 Holly
Bachblüte Nr. 16 Honeysuckle
Bachblüte Nr. 17 Hornbeam
Bachblüte Nr. 18 Impatiens
Bachblüte Nr. 19 Larch
Bachblüte Nr. 20 Mimulus
Bachblüte Nr. 21 Mustard
Bachblüte Nr. 22 Oak
Bachblüte Nr. 23 Olive
Bachblüte Nr. 24 Pine
Bachblüte Nr. 25 Red Chestnut
Bachblüte Nr. 26 Rock Rose
Bachblüte Nr. 27 Rock Water

Bachblüte Nr. 32 Vine
Bachblüte Nr. 33 Walnut
Bachblüte Nr. 34 Water Violet
Bachblüte Nr. 35 White Chestnut
Bachblüte Nr. 36 Wild Oat
Bachblüte Nr. 37 Wild Rose
Bachblüte Nr. 38 Willow
Bachblüte Nr. 39 Rescue
Achat
Amazonit
Amethyst
Apatit
Aquamarin
Aventurin
Azurit, blau
Bergkristall
Bernstein
Beryll
Calcit
Chalzedon, blau
Chrysokoll
Chrysolith
Chrysopras
Citrin
Diamant
Dioptas
Dolomit
Feueropal
Fluorit
Granat
Hämatit
Heliotrop
Howlith
Jade/Nephrit
Jaspis, rot
Karneol
Kieselzinkerz
Koralle
Kunzit (weiss, rosa, violett)
Labradorit
Lapislazuli
Larimar
Magnesit
Malachit
Milchopal
Mondstein
Onyx

Rutilquarz
Rhyolit
Rhodochrosit
Saphir
Sarder
Sardonyx
Schneeflockenobsidian
Smaragd
Sodalith
Sugilith
Tigerauge
Topas
Türkis
Turmalin, grün
Turmalin, schwarz
Zirkon
Zoisit

Bachblüte Nr. 28 Scleranthus
Bachblüte Nr. 29 Star of Bethlehem

Orangencalcit

Bachblüte Nr. 30 Sweet Chestnut
Bachblüte Nr. 31 Vervain

Perle
Prasem
Rauchobsidian
Rauchquarz
Rhodonit, rosa

Ozean Jaspis
Peridot

Rosenquarz
Rubin
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